
Экскурсионный тур Активные Выходные на"
Водах" Кавказа
Продолжительность: 3 дня

Место начала / Завершения тура: Минеральные Воды / Минеральные Воды

Места показа: Ставропольский край, Кабардино-Балкария, Минеральные Воды, Ессентуки, Пятигорск,
Эльбрус Восточный, Поляна Чегет

Допустимый возраст: 8+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
• групповой трансфер: аэропорт–гостиница-аэропорт;

• размещение 2 ночи в номере выбранной категории c

завтраком;

• питание по программе тура (завтраки в отеле, 1 обед);

• обзорные экскурсии с местным гидом: Ессентуки, Пятигорск,

экскурсия в Музей Лермонтова, зал механотерапии;

• экосборы;

В стоимость тура не включено
• питание, не включенное в программу

тура;

• индивидуальные трансферы (от 2000

рублей);

• посещение термального комплекса

“Жемчужины Кавказа” – 1500 рублей;

• дополнительные сервисы в

гостиницах (баня, сауна, бильярд и пр.);

• дополнительные экскурсии;

• спиртные напитки;

• билеты на канатную дорогу (Чегет —

от 1000 руб., Эльбрус — от 1400 руб.);

• катание на ратраке (от 5000 руб.);

• входной билет в домик Лермонтова –

150 рублей.

Описание тура
Город Ессентуки примет вас со всем своим южным гостеприимством и даст возможность насладиться
размеренной жизнью курорта. В программе тура посещение городов Кавказских Минеральных Вод
(Пятигорск и Ессентуки) с их памятниками культуры и архитектуры, а также парками, каждый из которых по-
своему привлекателен. Вы обязательно попробуете минеральную воду из источников здешних мест, которые
известны во всем мире за свои целебные свойства, и по-настоящему оцените отдых «на водах». Яркими
впечатлениями разбавит экскурсионную часть - поездка в Приэльбрусье, к величайшей вершине Эльбруса.
Отдохнуть и расслабиться можно в термальных источниках, которые придадут вам сил и здоровья на весь
год.

Программа тура
День 1. Заезд. Ессентуки.
Утреннее прибытие в аэропорт (ж/д вокзал) города Минеральные Воды.

12:00 групповой трансфер в Ессентуки.

Посещение Цандеровского института механотерапии*, в котором расположены аппараты,
разработанные шведским ученым Густавом Цандером еще в конце 19 века. Как ни удивительно, но из 70
закупленных сто лет назад машин в настоящее время действует 64! Аппараты-тренажеры точно направляют



и строго дозируют нагрузку на организм человека и оказывают глубокое лечебное воздействие. Испытав
уникальные чудодейственные аппараты, при этом ощутив себя на месте героев фильма "Любовь и голуби",
вы сможете самостоятельно убедиться в плодотворном влиянии механотерапии на организм

*тренажеры работают до 13:00.

Обед.

После небольшого отдыха, вас ждет пешеходная экскурсия по курорту. Вы пройдете через Курортный парк,
увидите нарзанные галереи и грязелечебницу, выполненную в греческом стиле, попробуете легендарную
минеральную воду (Ессентуки-4, Ессентуки-17).

Размещение в отеле Курортный 4* в номерах выбранной категории.

Свободное время на курорте.

18:20-22:00 предлагаем поездку в термальный комплекс “Жемчужина Кавказа” (дополнительная
плата**), бронирование при покупке тура.

Комплекс состоит из 8 бассейнов с гидромассажными установками. Вода в бассейнах от + 25 до +41 градусов.
На территории комплекса имеются раздевалки, душевые кабинки, хамам, сауна, кафе. В комплексе есть
магазин, где можно купить одноразовые тапочки, полотенца, купальники.

Входной билет - 500 рублей, оплата на месте.

** Дополнительная плата — 1 000 руб./человека.

День 2. Высокогорная экскурсия на Эльбрус, сборная.
 Не рекомендуется лицам, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Завтрак в отеле (сух. паёк).

06:30 — отправление на экскурсию.

Трансфер на поляну Азау (время в пути — 3,5 часа).

Подъем канатными дорогами на склоны вулкана Эльбрус до высоты 3800 м. (дополнительная плата*)

Гора знаменита ледниками, питающими реки, и минеральными источниками, бьющими у подножия. Вы
сможете поиграть в снежки или прокатиться на снегоходе (за дополнительную плату). На протяжении всего
маршрута вам будут открываться величественные панорамы Кавказских хребтов во главе с исполином
Эльбрусом (5642 м. над у. м.).

Спуск на поляну Азау.

Обед в местном кафе — самостоятельно.

*Дополнительная плата — 1 400 руб./чел. на месте.

Подъём канатно-кресельной дорогой на г. Чегет (3700 м. над у. м.) осуществляется за дополнительную
плату**, откуда вам откроются виды знаменитого ледника «7», величественного Эльбруса и панорама
Кавказского хребта.

Со смотровых площадок можно полюбоваться красотой озера Донгуз Орун – Кёль, образовавшегося в
результате таяния ледников. Стекая с гор, вода размывает их склоны и приносит в водоем горные минералы,
что окрашивают его воды в удивительные цвета.



После прогулки рекомендуем зайти в местное кафе и продегустировать знаменитые пирожки — они не
оставят вас равнодушными!

Спуск на поляну Чегет, посещение рынка сувениров и вязаных изделий.

** Дополнительная плата — 1 000 руб./чел. на месте.

Посещение Поляны Нарзанов, пролегающей вдоль реки Баксан. Благодаря устройству парка, вы сможете
ознакомиться с флорой и фауной Приэльбрусья, а также продегустировать различные виды целебного
нарзана, источники которого расположены в самом парке.

22:00 — ориентировочное время возвращения в Ессентуки.

День 3. Сборная экскурсия в Пятигорск. Трансфер в аэропорт.
Завтрак в отеле. Освобождение номеров.

Вещи оставляем в камере хранения отеля.

09:00 – 12:30 отправление на экскурсию по г. Пятигорску, который по праву считается городом-памятником,
ведь он видел множество исторических событий и великих людей. Среди выдающихся личностей,
посетивших курорт, можно назвать Л.Н.Толстого, С.Есенина, А.С.Пушкина… Но, конечно, самой знаковой
фигурой для Пятигорска стал великий русский поэт Михаил Лермонтов. С его пребыванием в городе связано
много мест.

Вместе с гидом вы посетите Дом-музей Лермонтова (домик Лермонтова)*, который остался неизменным с
19 века, и место трагической дуэли поэта, где установлен памятник – одна из главных
достопримечательностей города.

* Дополнительная плата — 150 руб./чел. на месте.

Во время экскурсии вы прогуляетесь по парку «Цветник» - излюбленному месту отдыха и туристов, и
местных жителей. Парк был спроектирован братьями Джузеппе и Джованни Бернардацци, как и многие
другие архитектурные сооружения города.

У самого входа в парк вы встретитесь с героем романа Ильфа и Петрова – Кисой Воробьяниновым. Он как
будто только что вышел со страниц произведения: его статуя стоит с поникшей головой перед перевернутой
шляпой, прося милостыню у прохожих. Здесь же, в парке, находится знаменитая скульптура Орла – визитная
карточка как самого Пятигорска, так и всех КМВ.

Вы также подниметесь к Эоловой Арфе, откуда открывается великолепный вид на город и Кавказский
хребет. Также гид проводит вас к знаменитому подземному озеру Провал. Совсем неподалеку находятся
«Бесстыжие ванны» - в них набирается теплая вода из источника в стене, поэтому нередко здесь можно
увидеть купающихся, желающих оздоровиться.

При ясной погоде мы также предлагаем вам подняться на канатной дороге на самую вершину горы Машук
(дополнительная плата**), чтобы насладиться прекрасными пейзажами, открывающимися с высоты почти
1000 метров над уровнем моря.

** Дополнительная плата — 400 руб./чел. на месте.



12:30 возвращение в Ессентуки.

Свободное время на курорте.

15:30 групповой трансфер в аэропорт (ж/д вокзал) г. Минеральные воды к вечерним рейсам после 18:00.

Дополнительно
Курортный сбор

В соответствии с Федеральным законом от 29.07.2017 №214ФЗ с 1 мая 2018 в Ставропольском крае за
проживание в гостиницах, пансионатах, санаториях будет взиматься курортный сбор в размере 100
руб./сутки с человека.

Оплата сбора производится только на месте размещения наличными.

От уплаты курортного сбора освобождаются: - участники ВОВ; -лица, удостоенные звания Герой
Советского Союза или Герой РФ; -лица, подвергшиеся воздействию радиации вследствие катастрофы на
Чернобыльской АЭС; -инвалиды 1 и 2 групп и некоторые другие (полный список Вы можете найти в Статье 7
Федерального закона). Освобождение от уплаты сбора осуществляется при предъявлении соответствующих
документов.

Рекомендуемый список снаряжения:

Тёплые вещи для поездки в горы

Солнцезащитные очки

Аптечка индивидуальная, солнцезащитный крем фактор не меньше 30

Для посещения термального комплекса: купальник, резиновые тапочки, полотенце

Варианты размещения
Отель Курортный

Места сбора группы
Минеральные Воды
Групповой трансфер из аэропорта / ж / д вокзала г. Минеральные Воды осуществляются в назначенное
время, но не позднее 12:00.

Минеральные Воды
От ж / д вокзала Минеральные Воды наш транспорт забирает туристов в зависимости от времени прибытия
поездов, но не позднее 11:30 утра. Возможен приезд на жд вокзал г. Ессентуки, трансфер до отеля за
доп.плату.


